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EXERCÍCIO 14 
Objectivos específicos: 
• Gravação de ficheiros 
• Inserção e edição de texto em células 
• Formatação do texto das células 
• Inserção de limites de células 
• Alteração do nome de uma folha 
• Macros 

 
1. Abra  o  programa Microsoft Office  Excel  2007. Guarde  um  novo  livro  com  o  nome:  exercício14  na  sua  pasta  de 

Exercícios do Microsoft Excel. 
2. Altere o nome da folha1 para Menu. 
3. Altere o nome da folha2 para Formandos.  
4. Na folha Formandos, insira a seguinte tabela: 

 
 

5. Altere o nome da folha3 para Formadores.  
6. Na folha Formadores, insira os seguintes dados: 
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7. Insira uma nova folha. Altere o nome da folha para cronogramas.  

8. Insira o seguinte organograma na folha. 

 

9. Recorrendo à formatação condicional, crie as cores do organograma de acordo com a imagem: 

a. 771 – Preenchimento azul 

b. 776 – Preenchimento cor‐de‐laranja, cor 6 

c. 778 – Preenchimento verde seco, cor 3 

d. 787 – Preenchimento púrpura, cor 4 

e. 780 – Preenchimento cor‐de‐laranja 

f. 781 – Preenchimento verde pálido 

g. 782 – Preenchimento azul‐marinho, cor 5 

h. 783 – Preenchimento azul claro 

i. 782 – Preenchimento azul‐marinho, cor 5, mais claro 

j. 790 – Preenchimento branco, fundo 1 mais escuro 

10. Aceda à folha Menu. Crie três macros: uma que active a folha formandos, outra a folha formadores e outra que active 
a folha cronogramas. 

11. Na  folha  Menu,  crie  três  botões,  cada  um  associado  a  cada  uma  das  macros  criadas.  Identifique  cada  botão 
adequadamente. 

 

12. Aplique preenchimento branco em toda a folha. 

13. Crie uma macro que permita aceder à folha Menu. Crie um botão em cada uma das folhas: Cronogramas, formandos 
e formadores com a macro criada. 

14. Guarde o trabalho efectuado. 


